COME LA BOCGA ALTERA LA PRESTAZIONE

Il recettore dento-occlusale
(la bocca)
ha un ruolo fondamentale
nella postura,
con importanti ripercussioni
anche in sella alla bicicletta.
Il recettore Bocca
comprende tutte le azioni
che precedono la masticazione:
la prensione
(piu banalmente“afferrare” il cibo),
la masticazione e la deglutizione .
Qualora ci fosse un alterazione
di una qualsiasi delle 3 fasi riportate
sopra, possono avvenire
delle destabilizzazioni
di tutto il sistema tonico-posturale.
L'atleta potrebbe manifestare dolori o
limitazioni funzionali a piedi, gambe,
braccia e colonna vertebrale,
compreso il tratto cervicale.
Lo studio Stabilometrico e
baropodometrico consente
di acquisire un insieme di dati che,
trasferiti sul Bite sportivo,
migliora I'atteggiamento posturale
potenziando la prestazione.




